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Avocado mit Krabben

-weiche Avocados halbieren, Kern entfernen

-Avocadofleisch aushéhlen und kleinschneiden

-gekochte Krabben mit Mayonaisse vermischen und mit Salz und
Pfeffer gut wiirzen

-Avocadofleisch mit der Krabbenmasse vermischen und in die
ausgehohlten Avocadohilften fiillen

Sorbet mit Melissenjoghurt

-400g Tiefkiihlerdbeeren (nicht aufgetaut)
-150-200ml Sekt

-3 EL. Agavendicksaft

-200g Naturjoghurt

-10 Blétter Melisse

Den Joghurt mit 1 EL Agavendicksaft und der Melisse piirieren.

In einem Schlagbecher die gefrorenen Erdbeeren und Agavendick-
saft mit einem Piirierstab unter Zugabe des Sektes zu Sorbet piirieren.
Den Melissenjoghurt auf gekiihlten Portionstellern verteilen und das
Sorbet darauf anrichten. Sofort servieren.
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Erdbeeren in Pfeffersauce mare

Pfeffersauce:
M EL Euckel

-1 EL Pastis de Marseille

-2 EL Cointreau

-2 EL Créme fraiche

-Pfeffer aus der Miihle

-mit den Erdbeeren vermischen und etwas ziehen lassen

Geriucherter Lachs mit Crepes

Crepes (fiir mindestens 6 Personen)
900 g Mehl

1,51 Milch

6 Eier

1 Prise Salz

In eine Schiissel Mehl pyramidenformig einbringen. In die Mitte

- ein Loch stechen und die 6 Eier komplett hinein geben. Alles mit
dem Riihrbesen schlagen. Wenn der Teig fest ist, kalte Milch nach
und nach zugeben bis der Teig flissig ist. Eine Prise Salz hinzugeben.
In einer Pfanne mit wenig Ol diinne Crepes backen und
abkiihlen lassen. Danach die Crepes mit Lachsscheiben und frischen
Basilikumblittchen belegen und eng aufrollen. Die Rollen in ca. 2cm
dicke Scheiben schneiden und servieren.
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Zucchini oder Auberginen mit Krabben e

v kurth- arimma. de

-Zucchini waschen, Enden abschneiden

-in ca. Icm dicke Scheiben schneiden

-Olivendl erhitzen, gepresster Knoblauch dazu und Zucchini darin

anbraten, mit Salz und Pfeffer wiirzen

-warmhalten (Wérmer)

-tiefgefrorene Krabben in heilem Salzwasser 1 Minute ziehen lassen

-in Olivenél anbraten, mit Salz und Pfeffer wiirzen

Anrichten: Krabben auf Zucchinischeiben anrichten und Knob-
lauchsosse dazu servieren.

Lauch mit Thunfisch und Vinaigrette

-Lauch ca. 2cm Durchmesser vom griinen Ansatz abschneiden
-weille Stiick waschen und im Dampfgarer ca. 20-25Minuten garen
-im Kiihlschrank 2-3 Stunden gut abkiihlen lassen
-danach einmal ldngs halbieren und den inneren Teil entfernen

_ -Thunfisch in Ol mit Mayonnaise, Salz und Pfeffer vermischen
-Thunfischmasse in die halbierten Lauchstangen fiillen und servieren.

Vinaierette:

-Schalotten klein schneiden
-Balsamicoessig und Wasser dazugeben (2 EL:1EL)
-mit Salz und Pfeffer abschmecken



